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Cyflwyniad: 
 
Mae’r polisi yn dilyn y canllawiau a osodwyd gan  Lywodraeth Cynulliad Cymru yn 
nogfen “Datblygu Polisi Bwyd a Ffitrwydd Ysgol Gyfan” 2007. 
Mae cynnwys y datganiad polisi hwn yn amlinellu patrwm y datblygiad drwy  ddysgu 
am fwyd a ffitrwydd, y dylai disgyblion sy’n mynychu Ysgol Cybi eu dilyn. 
 
Mae addysgu am fwyd a maethiad, yn defnyddio dulliau priodol  a negesau  
cywir, yn cyfarparu plant â’r wybodaeth i ddewis  diet cytbwys, y ddealltwriaeth pam y 
mae hynny’n bwysig  a’r berthynas rhwng diet ac ymarfer. Mae sgiliau’n cyfarparu 
plant  nid yn unig â’r hyder a’r hyfedredd i brynu, paratoi a choginio ar eu cyfer eu 
hunain  yn ddiogel ond hefyd i ddod yn rhieni medrus yn y dyfodol. Mae mynediad i 
fwyd iach a fforddiadwy  a’i argaeledd yn yr ysgol yn gosod safonau priodol ac yn 
modelu’r arfer orau mewn diwylliant ac ymddygiadau bwyd. 
 
Mae addysg am weithgaredd corfforol  yn cynnig dealltwriaeth i blant am bwysigrwydd 
ffitrwydd corfforol  a hamdden i’w hiechyd a’u lles ac yn esbonio’r cysylltiadau hanfodol 



rhwng diet a gweithgaredd. Mae sgiliau a geir drwy addysg gorfforol  yn galluogi plant 
i gymryd rhan mewn ystod eang o chwaraeon, hamdden a gweithgareddau a all 
gynorthwyo i hyrwyddo hunan-werth, annibyniaeth, mwynhad ac integreiddio 
cymdeithasol. Mae mynediad parod  i gyfleoedd i ymrwymo mewn chwaraeon a 
hamdden yn darparu’r sylfaen I blant adeiladu gweithgaredd corfforol  i’w bywyd 
dyddiol. Mae hyn yn golygu gwneud y defnydd gorau o gyfleoedd ar gyfer addysg 
gorfforol yn y diwrnod ysgol, wedi gweithgareddau ysgol yn cynnwys Dysgu y Tu Allan 
i Oriau Ysgol, a chyfleusterau gwasanaethau hamdden yr awdurdod lleol  a chlybiau 
chwaraeon cymunedol. 

LLCC, Datblygu  Polisi Bwyd a Ffitrwydd Ysgol-gyfan , 2007 
 
Amcanion: 
 

• Gwella iechyd cymuned yr ysgol gyfan  drwy gyfarparu disgyblion  gyda 
ffyrdd  i sefydlu  a chynnal  ffyrdd o fyw egnïol gydol oes  ac arferion bwyta 
iach. 

• Sicrhau  bod bwyd a maethiad  a gweithgaredd corfforol  yn dod yn gyfunol i 
gyfundrefn gwerth cyffredinol  yr ysgol  ac mae edefyn cyffredin  o’r arfer dda  
yn rhedeg drwy’r cwricwlwm, amgylchedd yr ysgol  a chysylltiadau 
cymunedol. 

• Datblygu dull ysgol-gyfan tuag at y polisi bwyd  a ffitrwydd. 
 
Y Cwricwlwm: 
 
Bydd Ysgol Cybi yn sicrhau ei bod yn cynnig  yr hyn a ganlyn i bob disgybl: 
 
• Dealltwriaeth o’r berthynas rhwng bwyd, gweithgaredd corfforol a manteision 

iechyd  byr a hirdymor . 
• Cyfleoedd i edrych i mewn i’r hyn sy’n dylanwadu ar ddewisiadau bwyd, yn 

cynnwys effeithiau’r cyfryngau  drwy hysbysebu, marchnata, labelu a phecynnu 
bwyd. 

• Cyfleoedd i ddysgu am  dyfu a ffermio bwyd  a’i effaith  ar yr amgylchedd  yn y 
dosbarth  a’r tu allan  yng nghefn gwlad. 

• Perir bod disgyblion yn ymwybodol  o’r manteision sy’n gysylltiedig â  thyfu 
gartref,  cynnyrch ffres  drwy ddatblygu mynediad i ardd lysiau/gardd osod 

• Ennill sgiliau sylfaenol  mewn prynu, paratoi a choginio bwyd  a dealltwriaeth o  
hylendid bwyd sylfaenol. 

• Cyflwyniad cyson  ac eglur o’r negesau allweddol  ar gyfer iechyd geneuol da. 
• Cyfateb a dwy sesiwn o  AG  yr wythnos, bob wythnos,  yn sicrhau bod y plant  yn 

egnïol  gymaint ag y bo modd  yn ystod yr adeg honno. 
• Cwrs o astudiaeth CC mewn ymarfer iechyd-perthynol,  yn rhan o AG  yn cynnwys 

yr angen  i ymarfer a’r effeithiau. 
• Gwneud defnydd da  o gyfleoedd  ar gyfer hybu gweithgaredd corfforol 

trawsgwricwlaidd  a’i berthynas  â diet a maethiad. 
• Rhaglen amrywiol y tu allan i oriau ysgol sy’n cynnwys ystod eang  o 

weithgareddau corfforol  pwrpasol  a phleserus ar gyfer disgyblion a  staff a  
     sesiynau sgiliau coginio ymarferol  yn seiliedig ar Gydbwysedd Iechyd Da. 
 
Yr Amgylchedd: 
 



Sicrhau dull cyson ysgol-gyfan o fynd at y polisi. Bydd Ysgol Cybi yn 
darparu  amgylchedd sydd: 
 
• Yn cymryd rhan yn rhwydwaith Cymru y Cynllun Ysgolion Iach  ac yn cyfrannu  at 

ddatblygiad yr ysgol fel ysgol sy’n hybu iechyd 
• Sicrhau bod pob disgybl  yn cymryd rhan   yn y broses o wneud 

penderfyniadau  perthynol i ddarpariaeth bwyd a ffitrwydd 
• Sicrhau bod  staff  yn hybu clybiau/gweithgareddau y tu allan i’r ysgol  a’u 

manteision i blant. 
 
Bwyd a Maethiad: 
• Annog  derbyniad  Menter Brecwast Ddi-dâl y Cynulliad Cenedlaethol 
• Darparu ffrwythau a dwr yn unig yn siop yr ysgol ar amserau egwyl. 
• Peidio â chaniatáu i blant ddod â byrbrydau afiach i’r Ysgol. 
• Darparu llefrith di-dâl i blant hyd at 7 oed. 
• Lle darperir gwerthiant ceir dewisiadau iach bob amser/yn unig ar gael. 
• Darparu dŵr di-dâl, ffres, oer sydd ar gael i bob disgybl ar wahân i’r mannau toiled, 

ac a ganiateir ar ddesgiau lle bo’n ddiogel. 
• Sicrhau y perir bod dewisiadau iach  ar gael mewn pob digwyddiad ysgol-gyfan ar 

gyfer disgyblion, rhieni, corff llywodraethu, Cymdeithas Rhieni Athrawon  ac 
ymwelwyr (e.e. ffeiriau haf, diwrnod chwaraeon, perfformiadau Nadolig) 

• Sicrhau bod amser cinio  yn brofiad pleserus  mewn amgylchedd cyfeillgar, gan 
dalu sylw gofalus  i ffactorau allweddol  megis hyd yr egwyl ginio  a rheolaeth y 
ciwio. 

• Cysylltu â Gwasanaethau darparu cinio ysgol, staff arlwyo a goruchwylwyr amser 
cinio  i gynllunio’r  ddarpariaeth amser cinio, hybu prydau iach, maethlon, 
fforddiadwy sydd wedi eu cyflwyno’n ddeniadol,  (fel yr adnabyddwyd yn  Blas am 
Oes) a sicrhau bod  negeseuau cyson am safonau maethiad a ffyrdd iach o fyw   
yn cael eu rhoi i’n disgyblion. 

• Darparu bwydlenni cyfredol i blant a rhieni a rheini wedi eu harddangos o amgylch 
y man bwyta. 

• Annog plant sydd â hawl i brydau ysgol di-dâl  i’w cymryd. 
• Yn arddangos ac yn marchnata deunyddiau y tu mewn i’r mannau gwasanaeth 

bwyd ac o’u hamgylch i hybu perthynas gadarnhaol rhwng bwyd a gweithgaredd 
corfforol. 

• Nid yw’n hysbysebu bwyd a chynnyrch diod  brand sy’n uchel mewn braster, 
siwgwr neu halen  ar anheddau’r ysgol. 

• Annog derbyn prydau ysgol  drwy wahodd  arlwywyr i nosweithiau a digwyddiadau 
rhieni. 

• Annog  goruchwylwyr amser cinio i fynychu hyfforddiant priodol er mwyn arwain 
cyfleoedd ar gyfer gweithgaredd corfforol, ac annog bwyta’n iach. 

• Annog rhieni i ddarparu cinio pecyn iach  drwy ddarparu taflenni LLCC  a chefnogi 
hynny gyda gweithgareddau dosbarth ar gyfer y plant. 

• Sicrhau  na ddefnyddir gwobrau afiach  i nodi  gwaith/cyflawniad da. 
 

Ffitrwydd: 
• Arddangos arddangosiadau sy’n dal y llygad o amgylch yr adran AG a mannau 

cyhoeddus yr ysgol  yn hybu cyfleoedd ar gyfer chwaraeon a hamdden corfforol 



• Annog disgyblion i gerdded neu seiclo i’r ysgol a bod man storio diogel i feiciau  ac 
offer diogelwch. 

• Wedi dynodi  mannau rhydd o drafnidiaeth  y tu allan i’r ysgol  ar amserau allweddol 
i sicrhau diogelwch seiclwyr  a cherddwyr drwy gysylltu ag Adran  Briffyrdd yr 
Awdurdod Lleol. 

• Sicrhau bod offer a chyfleusterau diogel ar gael ar gyfer  defnydd hamdden  a 
sicrhau lefelau uchel  o gynnal a chadw. 

• Sicrhau bod yr ysgol yn cymryd rhan yn rheolaidd  mewn digwyddiadau drwy’r sir 
gyfan a  chlystyrau, gan sicrhau bod darpariaeth yn yr ysgol ar gyfer 
gweithgareddau  cystadleuol a heb fod yn gystadleuol. 

• Sicrhau bod pob gweithgaredd chwaraeon sydd ar gael yn sensitif i ddisgyblion  o 
gefndir ethnig/bregus ac yn hygyrch iddynt  

• Annog disgyblion i gymryd rhan  mewn gemau buarth awyr agored gweithredol  yn 
ystod egwyl ac amser cinio 

      
Y Gymuned: 
 
O fewn ei phwrpas eang o ‘addysg am oes’,  bydd Ysgol Cybi yn ceisio: 
 
• Codi ymwybyddiaeth o weithgareddau a pholisi’r ysgol a’u hybu mewn cysylltiad 

â bwyd a ffitrwydd mewn partneriaeth ag asiantaethau allweddol cymuned ac 
iechyd. 

 
• Rhoi gwybod i’r disgyblion  am y cyfleoedd a’r adnoddau sydd ar gael iddynt  yn y 

gymuned  sy’n perthyn i agweddau ar fwyd a ffitrwydd 
 
Gweithredu a Monitro 
 
• Y Corff Llywodraethu i enwebu un llywodraethwr i gymryd cyfriofoldeb penodol 

am Fwyd a Ffitrwydd  
 
• Bydd y Tîm Rheoli Uwch  yn sicrhau bod  hyfforddiant ac adnoddau digonol  ar 

gyfer yr holl staff / AOTT  cysylltiedig  i gyflwyno amcanion  a nodau’r Polisi Bwyd 
a Ffitrwydd. 

 
• Bydd y Tîm Rheoli Uwch yn manteisio ar y mentrau cenedlaethol a lleol sydd 

ohoni  a’r adnoddau perthynol i fwyd  a gweithgaredd corfforol. 
 
• Gwahoddir rhieni  i roi adborth o’u syniadau  ar gyfer gwelliannau ar sail reolaidd 

ar lafar  a thrwy holiaduron 
 
• Adborth rheolaidd  gan y Cyngor Ysgol / SNAG  
 
• Bydd cynnydd yn cael ei fonitro  ar gyfnodau rheolaidd  gan y Tîm Rheoli 

Uwch  a’r llywodraethwyr: trafodir manylion arbennig mewn cyfarfodydd staff  fel 
y bo’n briodol 

 
• Cynhwysir diweddariadau ar fwyd ysgol  a gweithredu Ffitrwydd yn yr Adroddiad 

Ysgol Blynyddol i rieni ac Adroddiad Prifathrawon  i’r Llywodraethwyr 
 



Adolygir y polisi hwn yn unol â’r Cynllun Datblygu Ysgol pan yn briodol.  
 

 


